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NEUES VON DER GESCHÄFTSSTELLE 

 

ABSCHIED RENÉ REICHERT 

éein paar Abschiedsworte von Ren® 

Nach über 23 Jahren hauptamtlicher Tätigkeit als Sportmanager der SG Stern 

Sindelfingen werde ich zum 30.09.2018 meinen Arbeitsplatz am Niederen Wasen 

verlassen und bei der Daimler AG weiterarbeiten. 

Ich bin dankbar für die schönen Momente, Begegnungen und die neu 

entstandenen Freundschaften während dieser Zeit.  

Ich habe aus dieser Zeit sehr viel für mich mitnehmen können. 

Ich durfte viele positive Momente, aber natürlich auch einige Herausforderungen 

während meiner Tätigkeit bei der SG Stern durchleben. 

Aus meiner Sicht ist der Wechsel für mich persönlich auch nochmal die Chance 

mein Arbeitsleben mit neuen Aspekten zu beleben und dann in einem anderen 

Bereich zu beenden.  

 

Der  aktive Sport war und bleibt weiterhin Bestandteil meines Lebens, aber mit einem anderen Fokus. 

In diesem Sinne wünsche ich Euch persönlich alles Gute, bleibt gesund und dem Sport erhalten. 

Ich werde weiterhin in der SG Stern Sindelfingen als Mitglied und Trainer unterwegs sein,  

und in diesem Zusammenhang die Eine oder den Anderen beim Sport oder einer Ausfahrt treffen. 

 

 

Die Geschäftsstelle bedauert seinen Abschied und bedankt sich für die tolle und langjährige Unterstützung 

bei der SG Stern in Sindelfingen. Das Team Sindelfingen wünscht ihm weiterhin alles Gute und nur das 

Beste für die Zukunft! 
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NEUER PRAKTIKANT IN SINDELFINGEN 

éwas Ihr über mich wissen solltet 

Mein Name ist Dominic Riedel. Aktuell bin ich Masterstudent an der SRH 

Hochschule in Heidelberg im Studiengang Sportmanagement. Mein gelerntes 

Fachwissen möchte Ich nun bei meinem Praktikum bei der SG Stern Sindelfingen 

in der Praxis anwenden.  

Ich freue mich sehr, den Standort tatkräftig zu unterstützen und tiefere Einblicke in 

viele Bereiche des Sports zu erhalten. 

 

Der Sport hat schon immer die wichtigste Rolle in meinem Leben eingenommen 

und mich sehr geprägt. Bereits seit meinem 3. Lebensjahr war ich aktiver 

Fußballer und Tennisspieler. Die vom Sport vermittelten Werte haben mir sehr in 

der persönlichen Entwicklung geholfen. Ob es die Verantwortung für sich selbst 

und Mitspieler oder das pünktliche Erscheinen zu Treffpunkten, Spielen und 

Trainingseinheiten ist. Zusätzlich habe ich gelernt zielstrebig Ziele zu verfolgen und mit Niederlagen 

umzugehen. 

Viele weitere Sportarten wie Judo, Golf oder Volleyball betreibe ich sehr gerne. Neben meiner aktiven Zeit 

als Fußballer bin ich als Jugendtrainer im Nachwuchsleitungszentrum des Drittligisten Karlsruher SC aktiv. 

Im Zuge dessen habe ich die UEFA Trainer B-Lizenz erworben, die mir im Bereich des Coachings und im 

Umgang mit jungen Talenten sehr viele wichtige, neue Dinge gelehrt hat: Der richtige Aufbau eines Trainings 

oder die didaktische Herangehensweise zur Erlernung neuer Techniken sind nur Beispiele dieser 

Ausbildung. 

 

Ich freue mich sehr auf meine Zeit bei der SG Stern Sindelfingen, die neuen Herausforderungen und darauf, 

viel lernen zu können. Zusätzlich erhoffe ich mir unterschiedliche Einblicke in die Vereinsarbeit zu 

bekommen, die mir später im Berufsleben den Einstieg erleichtern.  
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NACHHALTIGE INTEGRATION 

Das Projekt ĂNachhaltige Integrationñ lªuft bei der SG Stern deutschlandweit an neun Standorten. Ziel ist es 

die Sportangebote der SG Stern für Geflüchtete zugänglich zu machen und sportinteressierten Geflüchteten 

die Möglichkeit zu bieten sich durch Sport zu integrieren.  

Dank engagierter Paten, die die Vereinsmitgliedschaft für Geflüchtete übernehmen, und den vielen 

ehrenamtlich Aktiven, haben Geflüchtete die Möglichkeit am Sport und Vereinsleben teilzunehmen. Aktuell 

sind bereits sieben geflüchtete Mitglieder bei der SG Stern Sindelfingen aktiv. 

 

Aktuell gibt es einige neue interessierte Geflüchtete, die im Sportbetrieb bei der SG Stern Sindelfingen gerne 

aktiv werden möchten. 

 

Hier kommen SIE ins Spiel: Werden Sie Pate und übernehmen für sportinteressierte Geflüchtete durch eine 

Patenschaft die Mitgliedschaft 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei Svenja Feiler (sgstern.feiler@extaccount.com). 

Wir freuen uns, wenn Sie die Nachhaltige Integration durch Ihr Engagement unterstützen und weiter 

vorantreiben.   

 

 

 

 

 

FACEBOOK: WIR WOLLEN DIE 300 KNACKEN! 

 
Seit dem 9. Juli ist die SG Stern Sindelfingen auf 

Facebook vertreten. Viele tolle Bilder bereichern die 

Gruppe und sorgen für abwechslungsreichen Content. 

Sparten, Spartenleiter & Mitglieder können gerne 

weiterhin interessante Bilder und Beiträge innerhalb der 

Gruppe verºffentlichen. Aktuell verf¿gt die Gruppe ĂSG 

Stern Sindelfingenñ ¿ber 149 Mitglieder. Das Ziel ist es, 

die 300 Mitglieder bis Ende des Jahres zu knacken!  

In Kürze werden auch einige lustige Gewinnspiele 

folgen- lasst euch einfach mal überraschen! 

Besucht unsere Facebook Gruppe ĂSG Stern Sindelfingenñ und bleibt immer auf dem aktuellsten Stand! 

Gemeinsam können wir dadurch schneller, flexibler und effizienter kommunizieren und vielleicht sogar schon 

bald die 300 Mitglieder knacken!J 

  

https://www.facebook.com/groups/471383559982079/
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NEUES VON UNSEREN SPARTEN  

 

FITNESS 

GESUNDHEITS- UND SPORTKURSPROGRAMM 2018 

Ab dem 8.Oktober starten die neuen Kurse des Gesundheits- und Sportkursprogrammes. 

 
Gesundheitskursprogramm  
Hier stehen 15 Kursangebote zu den Schwerpunktthemen Rücken und Entspannung zur Auswahl. Die 
Gesundheitskurse sind auf acht oder zehn Einheiten zeitlich begrenzt und werden im Rahmen des §20 SGBV 
bei regelmäßiger Teilnahme (80%) von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Bitte sprechen Sie 
über Möglichkeiten der Rückerstattung direkt mit Ihrer Krankenkasse. Die Kurse 1-8 werden nur Mitgliedern 
der Daimler BKK bezuschusst. 
Als NEUES Angebot gibt es das Faszientraining (Kurs 15). Auch dieser Kurs wird von den Krankenkassen 
bezuschusst. 

Sportkursprogramm 
Als Ergänzung zu den Gesundheitskursen bieten wir 
eine Auswahl an Sportkursen an (Kurs 16 bis Kurs 
30).  
Gewinnen Sie einen Einblick in (Trend)Sportarten wie 
zum Beispiel Tabata (Kurs 19), HIIT (Kurs 24), 
Kettlebell (Kurs 25) oder Boxfitness (Kurs 20) - es 
bietet sich garantiert eine individuelle 
Herausforderung für jeden.  
Auch für diejenigen, die mehr Achtsamkeit und 
Gelassenheit in ihren Alltag integrieren möchten, ist 
mit den Kursen Kraftquelle Atem (Kurs 28/29) oder 
MBSR (Kurs 30) genau das Richtige geboten.  

Für alle Sportkurse erfolgt keine Kostenerstattung durch die Krankenkassen. 
Das komplette Kursangebot steht SG Stern Mitgliedern, allen Mitarbeitern und deren Angehörigen zur 
Verfügung. 
Anmelden können Sie sich ab sofort nur online auf der Homepage der SG Stern Sindelfingen unter: 
https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/kursanmeldung/ 
 
Die SG Stern Sindelfingen wünscht Ihnen viel Spaß und Erfolg bei der Teilnahme an unseren Programmen! 
 
 
 
 
 
 

WÖCHENTLICHES FITNESSPROGRAMM 

Seit Montag 09. September 2018 läuft auch das wöchentliche Fitnessprogramm wieder.  

Zu finden auf unserer Homepage unter:  

https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/fitness/ 

 

Tobt Euch aus bei unseren 30 Fitness-Kursen pro Woche! J 

Die Kursausfälle stehen auf der Homepage und sind auf den Aushängen am Niederen Wasen zu finden.  

 
 
FORTFÜHRUNG DES NEUEN ANGEBOTS FITNESS-WERKSTATT  

NOCH FREIE PLÄTZE ï AUF GEHTôS, MELDET EUCH AN! 

 

SG Stern und Daimler BKK machen gemeinsame Sache 

Unter der neuen Veranstaltungsform ĂFitness-Werkstattñ, in Kooperation mit der Daimler BKK, mºchten wir 

unseren Mitgliedern ermöglichen auch neben dem aktiven Sporttreiben mehr über die Auswirkungen des 

regelmäßigen Sporttreibens und eines gesunden Lebensstils zu erfahren.  

https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/kursanmeldung/
https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/fitness/
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Aktuelle Termine für die Fitness-Werkstatt gibt es zum Thema Fitness/Krafttraining und Rücken.  

 

Rücken: 28.09. & 19.10.2018 

Fitness/Krafttraining: 16.11.2018 

Jeweils freitags 13-17 Uhr 

 

Bei der Fitness-Werkstatt zum Thema Rücken erfahrt ihr mehr zu folgenden 

Themenschwerpunkten: 

¶ Aufbau des Rückens, 

¶ Funktion der Wirbelsäule, 

¶ eine praktische Trainingseinheit  

¶ Tipps und Tricks für einen gesunden Rücken 
 

 

 

 

Die Fitness-Werkstatt zum Thema Fitness/Krafttraining beinhaltet folgende Themenschwerpunkte: 

¶ Auswirkungen eines regelmäßigen Krafttrainings 

¶ trainingswissenschaftliche Grundlagen des Fitnesstrainings 

¶ eine praktische Trainingseinheit sowie Fitness- und Trainingsmythen 

 

Veranstaltungsort ist am Niederen Wasen der Seminarraum in der Gaststätte. Die praktische Einheit findet 

dann bei uns im Tanzsaal statt.  

Die Kosten betragen pro Teilnehmer 10 ú. Daimler BKK-Versicherte bekommen bei einer Teilnahme die 

Kosten erstattet. Zusätzlich können Daimler BKK-Versicherte ihre Teilnahme auch auf ihrer Bonuskarte 

bestätigen lassen und zusätzlich etwas Gutes für ihren Geldbeutel tun ï also die Bonuskarte nicht vergessen! 

 

Die Anmeldung erfolgt über unsere Homepage unter 

http://www.sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/fitness/fitness-werkstatt/. Mitzubringen sind lediglich 

Sportbekleidung und Sportschuhe.  

 

 

 

FUSSBALL 

Seit Montag, 10.09.18 findet wieder das Fußballtraining auf dem Jugendplatz 2 (gegenüber des 

Glaspalastes) statt. 

Die Trainingszeiten sind:  

Montag: 17.00 ï 18.30 Uhr (Trainer: Walter Hofmeister)  

Dienstag: 17.30 ï 19.00 Uhr (Trainer: Ivo Ban)  

Donnerstag: 17.30 ï 19.00 Uhr (Trainer: Carsten Günthner)  

 

Bitte denkt daran, dass Ihr passendes Schuhwerk zum Training anzieht (z.B. Nockenschuhe).  

Umziehen können wir uns wie gewohnt in der Umkleidekabine 6 im UG des Glaspalastes. Der 

Sportlereingang ist vor Ort ausgeschildert.  

Letztes Sommertraining auf dem Rasenplatz am Glaspalast wird voraussichtlich Montag, der 29.10.2018 

sein. 

 

 

http://www.sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/fitness/fitness-werkstatt/
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KEGELN 

Zum  Saisonstart 2018/2019 möchten wir kurz die Highlights der vergangenen Saison Revue passieren 

lassen: 

 

3-Werke-Turnier in Sindelfingen am 12. Mai 

Für die Sindelfinger Herren-Mannschaft ein super Erfolg Platz 1 mit 3.485 Holz vor Mannheim mit 3.450 und 

Wörth mit 3.334 Holz. 

Bester Sindelfinger Kegler in der Herren-Einzelwertung ist Wolfgang Veutner mit 478 Holz. 

 

14. Holiday-Turnier in Sindelfingen am 2. Juni 

Ein gut besuchtes Turnier für alle Hobbykegler/innen und auch Vereinskegler/innen, welches einen festen 

Platz in unserem Kegelkalender einnimmt. 

 

Deutschlandpokal  in Kassel am 9. Juni 

Das Kegelteam der SG Stern Sindelfingen war mit fünf Mannschaften (20 Keglerinnen & Keglern) sowie 6 

Begleitpersonen am frühen Samstagmorgen auf der 2 Tages-Fahrt mit einem Bus gestartet. Mit  unserem 

Busfahrer Norbert hatten wir wieder den Joker gezogen, so konnten wir super entspannt nach Kassel zur 

Kegelbahn in den Auepark starten. Unterwegs war für unser leibliches Wohl bestens gesorgt. Danke für die 

leckeren Kuchenspenden und die tolle Stimmung an Bord.  

Das Wochenende in Nordhessen hat uns gut gefallen, allerdings mussten wir am Samstag beim DP ziemlich 

viel schwitzen, sowohl auf der Kegelbahn und später auch bei der Abendveranstaltung. 

Wir waren natürlich sehr happy, dass unser Damenteam mit Helga Linke; Hannelore Ludorf; Ismeta Kracak 

und Uschi Christ den 3. Platz erreicht hat. Die Idee mit dem Herkules-Pokal fanden wir super! Auch die 

Ehrung der Letztplatzierten könnte man übernehmen.  

Ein Lob an das Team der SG Stern Kassel für die gute OrganisationJ. Was nicht so gut ankam, dass es 

keine separate Wertung für die nicht Scherekegler gab!!! 

Am Sonntag 10. Juni, trotz Regenschauer, waren wir zu einer 2-stündigen Stadtrundfahrt mit dem 

Gästeführer Hans-Jürgen Bodden in Kassel unterwegs. 

Mit seinem Witz und Humor hat er uns für seine Heimatstadt Kassel begeistert.  

 

Wir haben sehr viel über die schöne Stadt Kassel und ihre Geschichte, Dank unseres sehr kompetenten 

Gästeführers, erfahren. Leider konnten wir die Wasserspiele auf der Wilhelmshöhe, wegen Baumaßnahmen,  

nicht live erleben.  

Fazit: Wiederholungsbesuch! 

 

  



 

7 

 

Kegeltraining im Glaspalast 

Montags 17.00-20.00 Uhr  ab 10. September  

Mittwochs  9.00 bis  11.00 Uhr 

 

Aktuelle Termine 

Spartenversammlung: Freitag, 28. Sept. 2018 ab 17:00 Uhr  Gaststätte Ihr Stern (Nebenraum) 

 

1.  Spieltag: Verbandsliga am 06.10.2018 in Trossingen 

1.  Spieltag: Bezirksliga am     13.+ 20.10.2018 in Sindelfingen 

1.  Spieltag: Oberliga am         03.11.2018 in Trossingen 

 

 

SEGELN 

Aktuelle Infos und Neuigkeiten aus der Sparte Segeln 

 
Die Segelsaison neigt sich dem Ende zu. Unsere Vereinsschiffe bleiben bis Anfang November im Wasser 

und können noch gebucht werden. Es lohnt sich, die Belegungspläne zu studieren. 

Unser neues drittes Schiff, die Starlet, eine STORM 26 ï sie liegt ebenfalls im Ultramarin-Yachthafen in 

Gohren - erfreut sich ebenfalls großer Beliebtheit. Auch hier sind noch Buchungen möglich ï vorausgesetzt 

Ihr habt eine Einweisung auf dem Schiff erhalten.  

Den Belegungsplan für alle Schiffe findet ihr auf der 

Homepage der Sparte Segeln. 

 

Im Juli haben wir unser neues Vereinsschiff, die Starlet, 

getauft. Im Anschluss an den traditionellen Funtag der Sparte, 

bei dem Schnuppersegeln für alle und verschiedene 

Wasserspiele im Vordergrund standen, hat Caroline Anstett 

feierlich die Taufe vorgenommen. Das Wetter war herrlich, die 

Stimmung super. Ein leckeres Barbecue mit gemütlichem 

Beisammensein am Abend rundete den tollen Tag ab. 

Weitere Impressionen von diesem tollen Tag findet ihr unter 

 

https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/segeln/impressionen/ 

 

Unsere Bodenseeausfahrten nach Bregenz zur Seebühne und zum Seenachtsfest nach Konstanz waren 

ebenfalls ein voller Erfolg. Merkt euch die Ausfahrten schon mal für das nächste Jahr vor. 

 

Damit ihr gut vorbereitet in die Segelsaison 2019 startet, beginnen im Oktober wieder in Zusammenarbeit mit 

der Segelschule DAS BOOT GmbH die Segel-Theoriekurse. Alle Kurse finden in Sindelfingen statt. Es sind 

noch Plätze frei. Also ganz schnell unter folgendem Link anmelden: 

 

https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/segeln/anmeldungen-fuehrerscheine-2018/ 

 

Ansprechpartner für die Theoriekurse in der Sparte ist Klaus Rüfle (klaus.ruefle@daimler.com) 

 

Hier die nächsten Termine: 

 

Bodenseeschifferpatent:            Sonntag, 14.10.2018 

Funkschein SRC:                       Sonntag, 18.11.2018 

 

und auch für 2019 haben wir bereits die ersten Termine ïbei Interesse schon mal vormerken! 

https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/segeln/impressionen/
https://sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/segeln/anmeldungen-fuehrerscheine-2018/
mailto:klaus.ruefle@daimler.com
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SKS 12.01.+13.01.2019 

BSP 27.01.2019 

SRC 24.02.2019 

SRC Übungen 18.03.2019 

SBF 16.03.+17.03.2019 

 

Und dann nicht vergessen - Seglertreff immer am ersten Mittwoch im Monat ï und ebenfalls schon 

vormerken ï die Weihnachtsfeier der Sparte Segeln findet am 06. Dezember 2018 statt. Da gibt es dann 

auch die ersten Informationen für die Segelsaison 2019. 

 

SURFEN & KITEN 

Am 31.08.- 03.09.2018 fand in Workum/Holland am Ijsselmeer unser 1. Deutschlandpokal Kitesurfen statt.  

 

Eine atemberaubende Kulisse, tolles Wetter und eine super Stimmung sorgten für ein rundum gelungenes 

Wochenende mit spannenden Wettkämpfen.  

Es haben die Standorte Hamburg, Bremen, Wörth/Germersheim, Untertürkheim und Sindelfingen 

teilgenommen. Wir gratulieren dem Sieger aus Sindelfingen. 

 

 
 

Die Ausschreibungen für die Snowkitesaison sind ON, ihr könnt Euch anmelden: 

http://www.sindelfingen.sgstern.de/angebot/sparten/surfen-kiten/ 

 

 

 


